KLIMASCHUTZ

Genuss
ohne Reue

- nur nach Bedarf
einkaufen

- auf saisonale und
regionale Produkte
achten

- Reste kreativ und
lecker verwerten.

- das Mindesthaltbar-
keitsdatum ist nur ‘
eine Empfehlung! Lebensmittel

WIR MACHEN gehoren NICHT

in die Tonne!
1

4



In der
Fasten-

zelt ist

bugelfrei!

WIR MACHEN




KLIMASCHUTZ




i Okumenisches
e Energiefasten

3 ({3
gibt es im Allgdu immeT Hfrei Haus".

Miill reduzieren - Klima schiitzen



Diese Woche wird

nichts Neues gekauft,
sondern etwas

Altes repariert!




KLIMASCHUTZ

... ist gesund und macht Spai"

... schont das Auto und das Klima.

... gibt mir Zeit.




KLIMASCHUTZ

l"
‘l

Diese Woche tausche ich
WIR MACHEN [ 5 Jetzte alte Gliihbirne
gegen eine LED-Leuchte aus.



Wir laden Sie ein, zwischen Aschermittwoch und

Karfreitag das Thema Energie- und Ressourcenver-
brauch in den Fokus zu riicken und ganz bewusst die
eine oder andere Gewohnheit in Ihrem Alltag zu hinter-
fragen oder zu tiberdenken.
Beim Energiefasten erhalten Sie Tipps, wie Sie mit
einfachen Mitteln aktiv zum Klimaschutz beitragen
konnen. Jede Woche steht eine andere MaRnahme
im Mittelpunkt. Alle Teilnehmer erhalten wdchentliche
Energiespartipps per Newsletter und nehmen an einer
Verlosung von Allgau-Walser-Fancards und OPNV-
Tickets fur Oberallgau/Kempten teil.

O Ja, ich mochte wochentlich Tipps zum Energiefasten
per Newsletter erhalten.
O Ja, ich mochte an der Verlosung teilnehmen.

Widerspruchsbelehrung: Sie kénnen der Einwilligung zum Empfang
eines E-Mail-Newsletters jederzeit widersprechen. Dazu genigt eine
E-Mail an: klimaschutz@Ira-oa.bayern.de

Ort, Datum, Unterschrift

Bitte
ausreichend

frankieren.

Allgau

@ Oberallgiu Kempten

Landkreis

Das Energiefasten ist eine gemeinsame Aktion des
Landkreises Oberallgédu und der Stadt Kempten (Allgau)

Landratsamt Oberallgau
Klimaschutz

Simon Steuer
Oberallgauer Platz 2

87527 Sonthofen



