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Herzlich Willkommen beim Okumenischen Energiefasten 2018!

Schon, dass Sie mit dabei sind und sich dazu entschieden haben, in den sieben Wochen der Fastenzeit
Ihren Energie- und Ressourcenverbrauch in den Fokus lhrer Wahrnehmung zur riicken. Mit unserem
Newsletter geben wir Ihnen einfache und interessante Tipps fiir eine klimaschonende Lebensweise. Wir
hoffen, Sie finden Anregungen und Inspiration!
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bugelfrei!

In der Fastenzeit ist biigelfrei — Strom Sparen im Haushalt

Im Haushalt haben wir bei alltdglichen Vorgdngen oft einen hohen Stromverbrauch, tiber den wir uns
manchmal gar nicht im Klaren sind. Nicht selten erh6hen wir diesen ganz unbewusst aus
Bequemlichkeit oder Unwissen.

Um das zu vermeiden haben wir ein paar einfache Tipps zum Stromsparen im Haushalt
zusammengestellt:
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Tipps fiir eine dauerhafte Reduzierung des Stromverbrauchs im Haushalt

Bligeleisen in dieser Woche einfach mal nicht benutzen. Durch ,, Ausschlagen” und glatt ziehen
der Wasche vor dem Aufhangen kann man sich das Bligeln oft sparen.

Waschetrommel komplett befiillen und ohne Vorwéasche bei 30° waschen- auch bei geringerer
Temperatur wird die Wasche dank moderner Waschmittel hygienisch sauber.

Oko-Programm bei Waschmaschine, Spiilmaschine und Co verwenden.

Die Wasche Uiber einem Waschestander trocknen und auf den Waschetrockner verzichten. Das
sorgt ganz nebenbei fir eine angenehme hohere Raum-Luftfeuchtigkeit in den trocken-kalten
Wintermonaten.

Beim Wasserkocher auf die bendétigte Fillmenge achten und das Gerat regelmaRig entkalken.

Beim Kochen wenn maoglich einen Deckel verwenden und die TopfgréRRe an die
HerdplattengréBe anpassen, das reduziert den Energieverlust.

Auf das Vorheizen beim Backen verzichten und lieber die Restwarme nutzen.

Den Kihlschrank nie langer als noétig offen lassen und die Kiihltemperatur tGberprifen. 7 Grad
Celsius genligen fiir den Kiihlschrank.

Kihlschrank und Gefriertruhe ein-bis zweimal im Jahr abtauen lassen — das erhoht die Effizienz
der Gerate und senkt den Stromverbrauch erheblich.

Kaum genutzte Kiihlgerate einfach ausstecken.

Helligkeit bei technischen Geraten reduzieren — je heller, desto hoher der Stromverbrauch.
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